
บรษิทั กรงุไทย-แอกซา่ ประกนัชีวิต จ ากดั (มหาชน) 

ขอเชิญชวนพนกังาน มก. (ประกนัสขุภาพกล ุม่) 

รว่มกิจกรรม “บรกิารดว้ยใจ ร ูต้วัไว รกัษาทนั”  

วนัท่ี 21 มิถนุายน 2560 เวลา 8.30น.-13.00น.  

ณ หอ้งประชมุสธุรรม อารกีลุ ชัน้ 1 อาคารสารนิเทศ 50 ปี 

ก าหนดการ: 

8.30น.-9.00น. : ลงทะเบียน 

9.00น.-11.00น.: กิจกรรม“ท่าดีมีชยั ห่างไกลความปวด...ตรวจทนักนัลม้....ลบัความคิดชะลอความเสื่อม” 

    - การตรวจวัดแรงกลา้มเนื้อ ทดสอบการทรงตวัและความคล่องตวั 

    - การทดสอบการทรงตวัเพื่อป้องกันการลม้  

    - การวิเคราะหโ์ครงสรา้งของร่างกายดว้ยทา่ยืน  

    - การทดสอบสมองและความจ า 

    - การตรวจวัดความหนาแนน่มวลกระดกู  

11.00น.-12.00น.: Health Talk หวัขอ้ “ปวดหลงั Office Syndrome เรือ่งปวดๆของคนยคุดิจิตอล”  

โดยนพ. สปุรีชา กาพิยะ แพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญทางดา้นประสาทศัลยแพทย์และศัลยแพทยก์ระดกูสันหลัง  

สถาบันโรคกระดกูสันหลังกรงุเทพ โรงพยาบาลกรงุเทพ พรอ้ม “สาธิตการยืดเหยียดกลา้มเน้ือ” 

เพื่อคลายกลา้มเนือ้และลดปวด จากการท างานหรือกิจกรรมประจ าวัน 

อีกทัง้ รว่มรบัของรางวลัอีกมากมายจากกิจกรรมอ่ืนๆโดยไมมี่ค่าใชจ้่าย 


